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Dobro dosli u sigurnu kucu.

Ova je biljeznica samo Vasa i u nju mozete
zapisivati svoje osjecaje, razmisljanja i dojmove.

Mozete zapisati neSto sto Vam se u danu dogodilo,
a bilo Vam je narocito vazno, nesto sto ste novo
naucili ili neSto Sto zelite ,izbaciti iz sebe*, pa onda
zaboraviti.

Svaka se stranica moze otkinuti pa ako zelite,
nakon sto zapiSete svoje misli, mozete ju istrgnuti,
podrapati i baciti.

One misli, osjecaji, vazne spoznaje ili dogadaji koje

zelite zapamtiti i ponijeti sa sobom, ostat ¢e zapisani
na stranicama koje ¢ete sa sobom ponijeti u novi

Zivot.




Pisanje je blagotovorno, iscjeljujuce.

Kako suze iz nas iznose tugu, tako i papir
guta teske rijeci, a ponekad nam pomaze i
da produljimo zivot nekim svojim sjec¢anjima,
idejama i zivotnim spoznajama, narocito kada
smo na velikim prekretnicama.
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“Emocije se ne mogu ignorirati, bez
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¢ovjekom. Cak i neugodne imaju svrhu.
Nemoj ih zakljucavati. Ako ih ignoriras,

one samo postanu glasnije i ljuce.” -
Sabaa Tahir

Vase je iskustvo Vasa mudrost.
Vasa mudrost Vas je putokaz.

“Tvoje emocije su ono sto te Cini
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